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Die im Verborgenen lehren

Gegen Homosexualitat, Sex vor der Ehe und Selbstbefriedigung ist ein Kraut gewachsen —
das Kraut heif3t Teenstar. Kurse des christlichen Vereins finden auch in Stdtirol statt.

a ktuelle Studien zeigen, dass eine an-

haltende Verinderung der sexuellen

Orientierung sehr wohl moglich ist,

oft durch eine Kombination von Therapie,

speziellen Selbsthilfegruppen und geschulter
Seelsorge.

~Magliche Folgen der Selbstbefriedigung:
Ich-Bezogenbeit, Gewohnung, Schuld- bzw.
geringes Selbstwerigefiihl“.

» Trotzdem bleibr die Hinflibrung des
Verstehens, dass die Ebe der gecignetste Platz
fiir Geschlechtsverkebr ist.

Dies sind nur drei Ausschnitte aus
einem Dokument, das zur sexuellen Auf-
klarung von Kindern und Jugendlichen
verwendet wird. So steht es in den Schu-
lungsunterlagen des 8sterreichischen Ver-
eins Teenstar, der durch eine Vielzahl von
Medienberichten seit einigen Monaten in
harte Kritik geraten ist. Den Ausloser da-
fur gab das Wiener Stadtmagazin Falter,
das die sogenannten Teenstar-Leaks ent-
hiillte und Teile aus den Schulungsun-
tetlagen verdffentlichte. Nach dem Shit-
storm, der auf den christlichen Verein
einprasselte wie Platzregen, soll sich ne-
ben den Schulen auch das Bildungsminis-
terium von Teenstar abgewandt und Ver-
bote erteilt haben.

I verfolgte die Medienberichte bis
dato nur intern — bis die Redaktion eine
personliche Nachricht von Teenstar Sid-
tirol erhielt mit der Bitte, keinen Artikel
iiber den Verein zu schreiben.

Im Juli 2018 werden der Homose-
xuellen Initiative in Wien (Hosi) Schu-
lungsunterlagen von Teenstar zugespiel.
Eine Aussteigerin aus einem Seminar, so
heif3t es in einem Artikel im Falter, hatte
sie der Initiative zugespielt. Die Unterla-
gen enthalten Methoden zur Sexualkun-
de von Kindern und Jugendlichen und
befihigten Pidagogen und Interessierten,
nach Abschluss des Seminars Teenstar-
Kurse halten zu kénnen.

Was die Hosi aufhorchen lisst, sind
zum einen die schriftliche Aufforde-
rung an Kursteilnehmer, die Informati-
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onen iiber die Inhalte nicht an die Of-
fentlichkeit weiterzugeben. Zum anderen
die Einstellung des Vereins zur Homo-
sexualitidt, Ehe, Verhiitung und Selbst-
befriedigung.

Also reicht die Initiative den gesam-
ten Ordner an den Falter weiter, der ver-
offentlicht einen Artikel mit Einsicht der
streng vertraulichen Inhalte, wenige Tage
spiter heif§t es laut Nachrichtenagentur
Apa, das Bildungsministerium in Oster-
reich habe Teenstar vorerst mit diesen In-
halten ein Lehrverbot an Schulen erteilt
und will die Unterlagen bis Dezember
priifen.

Als Myriam Atz Tammerle von der
Stidtiroler Freiheit an einem Morgen vor
ihrem Computer sitzt und die Meldungen
liest, will sie nur eines: wissen, ob der Ver-
ein auch an Siidtirols Schulen aktiv ist. In
der Neuen Siidtiroler Tageszeitung duflert
sie sich iiber den ,umstrittenen Verein,
der in Schulen Aufklirungs- und Sexual-
unterricht abhile und aufgrund von un-
wissenschaftlichen Inhalten aus allen 6s-
terreichischen Klassenzimmern verbannt
wurde“, und richtet noch im November
eine Anfrage an die Landesregierung.

Von der will sie konkret wissen: Wie
viele Kurse hilt Teenstar an Siidtirols
Schulen? Werden die Inhalte tiberprife?
Wie steht die Regierung zu den Inhalten?
Unterstiitzt sie den Verein finanziell? Und
gibt es weitere Aufklirungsvereine, die an
Schulen aktiv sind?

Kurz nach Erscheinen des Artikels in
der Tageszeitung erreiche die ffFRedaktion
die besagte E-Mail der Mitarbeiterin des
Arbeitskreises Teenstar Siidtirol. ,Keine
weiteren Berichte®, bittet sie, um ,,wei-
teren Unwahrheiten und Verleum-
dungen vorzugreifen®.
Ein Programm, das
weltweit seit mehr

als 30 Jahren
angeboten

und

erfolgreich praktiziert werde, diirfe nicht
durch Ligen und Unwahrheiten diffa-
miert und ,,von ein paar Leuten, die das
Programm tiberhaupt nicht kennen, ka-
putt gemacht werden.“

Aus dem
vom Falter
veroffentlichten
Lehrmaterial von
Teenstar geht hervor,
welche Ansichten und
Werte der christliche
Verein Jugendlichen
vermittelt. Einige Punkte
daraus sorgen flir harte
Kritik: , Geschlechtliche
Vereinigung“ soll der
Ehe vorbehalten sein,
Masturbation zeugt
von Ichbezogenheit,
Homosexualitat wird
als ,Schicksal®
und therapierbar
angesehen ...
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Vor einer Klage gegen Tageszeitung-
Herausgeber Arnold Tribus werde man
sich intern beraten. Im Anhang hingteine
an die Tageszeitung gerichtete E-Mail. Die
Worte Liige und Rufmord springen durch
Fettschreibung und Unterstreichung di-
rekt ins Auge. Eine Kopie dieser Mail geht
auch an Bischof Ivo Muser.

Warum, das wisse der Bischof selbst
nicht, sagt er auf Nachfrage. ,Im vergan-
genen Jahr hat es zwei Treffen zwischen
Teenstar Siidtirol und unserem Amt fiir
Ehe und Familie gegeben, um die Teen-

star Siidtirol ersucht hatte.“ Auch
ihm persénlich sei das Kon-

zept des Vereins vor-

gestelle  worden.

Eine Zusam-

menarbeit

zwischen ihnen gebe es aber nicht. Anruf
bei Helga Sebernik, Griinderin des Ver-
eins in Osterreich, Pidagogin, Religions-
lehrerin, Kursleiterin. Das Telefonat dau-
ert 3:31 Minuten — sprechen mochte sie
nicht mehr mit Pressevertretern. Beson-
ders nicht in Stdtirol, da gebe es ande-
re Zustindige. Sie sagt: ,Das Bildungs-
ministerium in Osterreich hat noch keine
Antwort gegeben.“ Aber es sei keine Auf-
regung notig, ,lassen Sie uns doch einfach
mal in Ruhe unsere Arbeit machen“. Und
sie sagt auch: ,,Sie haben bereits Informa-
tionen. Das ist momentan genug fiir Sie.
Sie bekommen etwas, wenn ich es Thnen
geben will.“ Tug, tut, tut.

Die Informationen kommen elf Stun-
den spdter in drei Sitzen von einem
Mann namens Hans Augustin: ,bedauer-

Muss HOMOSEXUALITAT
ETN SCHICKSAL SEIN?

licherweise ist die situation — nicht wegen
des inhalts des programms von teenstar
— sondern vor allem wegen der verdre-
hung von fakten, der (bewuf3t lancierten)
mifSverstindnisse, der tendenziésen be-
richterstattung in den medien nicht be-
rauschend. in den meisten fillen wurden
informationen unzulidssig gekiirze, bzw.
verindert und in einen anderen sinnzu-
sammenhang gestellt. teenstar ist kein
ideologisches freiwild, das man einfach
abschiessen kann.“

Aber was ist der Verein? Warum macht
er so ein Geheimnis um sich und seine
Schulungsunterlagen? Warum duflert sich
keiner zu Fragen und entscheidet sich fiir
Fluche statt Angriff?

Teenstar wurde von der &sterrei-
chischen Gynikologin und missions-
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idrztlichen Schwester Hanna Klaus in
den Achwzigern in den USA gegriindet.
Im Vordergrund stehen Werte, wie ,kor-
petliche und seelische Gesundheit, ver-
antwortlicher Umgang mit der Sexuali-
it, Einheit von sexueller Hingabe und
Fruchtbarkeit, Ehe und Familie, Recht auf
Leben von der Empfingnis bis zum natiir-
lichen Tod sowie die Achtung eines jeden
Menschen®. So steht es im Grundkonzept
auf der Homepage. Dariiber hinaus gibt es
eine Facebook-Seite, jedoch mit wenigen
Eintrdgen, einem Gewinnspiel, einem Vi-
deo von Jugendlichen, die sich fragen, ob
Penis oder Klitoris grofer ist, einem Kom-
mentar eines Users, der sich beschwert,
wie Teenstar dazu komme, ,,den kindern
so eine scheisse zu zu muten®.

Ein Blog namens ,,Vision 2000 ver-
offentichte 2007 ein Portrit iiber Helga
Sebernik mit dem Titel ,,Uberzeugt,
dafd Gottsie fithrt“. Unkritisch, blu-
mig geschrieben und dem Katholi-
zismus zu Fiilen liegend schreibt
die Autorin Alexa Gaspari
iiber eine Frau mit einer
yherzlichen, frohlichen
Art, die es einem leicht
macht, mit ihr ins Ge-
sprich zu kommen®. Uber
eine Frau, die aus einer armen
Familie stammt, Matura
macht, die Ausbildung

zur Volksschullehre-

rin abbricht, sich

Fir Michael Peintner, Sexualpidago-
ge und -berater aus Bruneck, der selbst
seit 20 Jahren Sexualkunde an Siidtirols
Schulen unterrichtet sowie Sexualpida-
gogen ausbildet, ist die Wertevermittung
von Teenstar schwierig. Er beobachtet
den Verein schon seit Langem, sagt er,
und glaubt, das christlich-fundamentalis-
tische Konzept hat wenig mit der Reali-
tit zu tun.

Die Fragen sowie das Interesse an Sex
hicten sich sehr verindert, Jugendliche
hitten frither Interesse am Thema und
hitten mehr Zugang zu Informationen.
Darauf miisse man eingehen, es nicht
wegschweigen, Kinder miisse man ernst
nehmen, sie nicht allein lassen mit ihren
Fragen. ,Wenn ein Zehnjihriger fragt:
,Was heift Analverkehr’, muss ich ihm
eine Antwort geben®, sagt Peintner. Bei
Teenstar laufe es anders. , Wenn ein Zehn-

jahriger fragt, was Analverkehr heif3t,
ist die Antwort: ,Das macht man
nicht".“ Fir die Entwicklung von
Kindern sei das nicht forderlich.

Die  E-Mail-Verfas-
serin und Mitarbeiterin
von Teenstar Siidtirol ir-
gert sich, dass die Werte-
vermittlung des Vereins
falsch verstanden wird. Sie
ist bereit fiir ein Gesprich, aber
auch vorsichtig. In allen
Berichten iiber Teen-

star handle es sich

um falsche Aussa-

Teenstar ist ein

an der Berufs- , ie.
idacosischen christlich-fundamenta- genr(siagt Sl? ED;:
in
p adegmige cin listischer Verein, der in VIVlur etwe ;C
Ak - r_.
. mehr als 30 Landern aktiv ur ¢ a.s ¢
schreibt, letzt- ausgegriffen,

endlich  doch
an einer Schule
landet und eini-
ge Bekannte mo-
bilisiert, sich fiir
das Teenstar-Ausbil-
dungsseminar in Kirn-
ten einzuschreiben.
Die Jugendlichen, so heif3t
es in dem Text, hitten offenbar kaum je-
manden, mit dem sie iber Sexualitit spre-
chenkonnten. ,Sie tiberlegt®, schreibt Gas-
pari, ,wie sie den Heranwachsenden helfen
kénnte, damit sie nicht nur die iiblichen,
oberflichlichen Klischees, sondern wahre
gesunde Antworten finden kénnen.
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ist. Auch in Siidtirol. Neben
ihm gibt es zwei weitere
christlich=-fundamenta-
listische Vereine, die
autonom voneinander
arbeiten.

verdreht  und
vollig aus dem
Zusammenhang
gerissen.
Teenstar sei ein
ganzheitliches per-
sonlichkeitsbildendes,
sexualpiddagogisches Pro-
gramm fir Menschen zwi-
schen 6 und 18 Jahren. Mit ihm sollen
Kinder lernen, Kérper, Geist und Seele
zusammenzubringen. Anschaulich zeigt
dies ein Comic, den der Falter aus den
Schulungsunterlagen auf seiner Home-
page online stellt, in dem die naciirliche
Verhiitung propagiert wird, indem zwei

junge Midchen sich tiber ihren Zervix-
schleim als Hinweis auf ihre fruchtbaren
Tage austauschen.

Die Mitarbeiterin sagt im Gesprich:
»oie lernen ihren Kérper, sich selbst, den
Reifungsprozess, den sie durchmachen,
kennen und mit Verhiitung verantwor-
tungsvoll umzugehen. In Sidtirol sei
man an den Schulen noch in der Anfangs-
phase. Man dringe sich nicht auf, war-
te, bis die Schulen selbst an den Verein
herantreten. Bisher habe es einen Kurs im
Schuljahr 2017/18 in Ulten gegeben, im
aktuellen Schuljahr betreut der Verein die
zweite und dritte Klasse der Mittelschule
in Prad in Sexualkunde.

Besonders wichtig ist ihr, klarzustel-
len, dass es sich bei der Verdffentlichung
der Unterlagen um alte Unterlagen han-
delte. ,Das haben wir ja schon lingst
tiberarbeitet.“ Den Standpunke zu Ho-
mosexualitdt und Selbstbefriedigung will
sie trotzdem lieber schriftlich ausarbeiten.
Einen Tag spiter schreibt sie:

,Homosexualitdt: Das Konzept be-
riicksichtigt, dass das ,Hingezogen-sein®
zum eigenen Geschlecht in der Adoles-
zenz einer hohen Fluiditit unterworfen
ist, das heifSt, dass nur ein Teil der homo-
sexuell empfindenden Jugendlichen spi-
ter eine stabile homoerotische Ausrich-
tung entwickelt. Teenstar vermeidet es
daher, Jugendliche vorschnell auf eine be-
stimmte sexuelle Orientierung (wie auch
Bisexualitdt) festzulegen oder sie dazu zu
ermutigen, sich tiber ihre erotischen Ge-
fuhle, die noch in Verinderung begriffen
sein kénnen, zu definieren.”

»Selbstbefriedigung: Masturbation ist
kein Themenschwerpunkt und wird im
Hinblick auf eine ganzheitliche Sicht der
Sexualitit thematisiert. Es geht um Ent-
wicklungsschritte zu einer dem ,Du’ ge-
offneten Sexualitit.”

Die Sexualpidagogin Daniela Schwien-
bacher ist erschrocken, dass immer noch
tiber Konversionstherapien gesprochen
wird, dass es Hierarchien zwischen Homo-
und Heterosexualitit gibt. ,,Es gibt sexu-
elle Rechte, die im Einklang mit Men-
schenrechten geschrieben wurden®, sagt
sie. Denn gerade unter homosexuellen Ju-
gendlichen bestehe aufgrund von Diskri-
minierungen und Gewalterfahrungen ein
ethohtes Risiko, an Depressionen zu er-
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kranken oder sich umzubringen. ,Durch
das Propagieren von Konversionsthera-
pien vermittelt man Menschen, dass sie
nicht in Ordnung sind, so wie sie sind.
Das ist nicht kompatibel mit dem Ziel
der Sexualpidagogik, Gesundheit zu for-
dern und Gewalt vorzubeugen.

Die Stidtirolerin gibt Seminare in Se-
xualkunde an Schulen in Innsbruck und
findet, Teenstar Gibernimmt keine piada-
gogische Verantwortung. ,Sie schreiben
in ihren Schulungsunterlagen, dass vor
dem ersten sexuellen Kontakt keine Ge-
schlechtskrankheiten {ibertragen werden
konnen®, sagt sie. ,Das stimmt einfach
nicht. Das zu behaupten, ist unverant-
wortlich.

Im Hinblick auf die Tatsache, dass die
Ehe fiir alle in Iralien nicht gedfInet ist,
diskriminiere der Verein andere Lebens-
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realitdten, da die Ehe laut Teenstar der ge-
eignetste Ort fiir Geschlechtsverkehr ist.

,Ich frage mich, fiir wen Teenstar ei-
gentlich Sexualpidagogik mache?, sagt
Daniela Schwienbacher. ,Wenn ich mir
namlich die Fragen der Jugendlichen an-
schaue, haben die nichts damit zu tun,
wie sie ihre Hochzeit planen sollen oder
wie ein Midchen den Jungen, in den es
verliebt ist, dazu bringt, es zu heiraten.“
Es seien komplett andere Lebensrealitdten
und weit weg von dem, woriiber sich Ju-
gendliche heute Gedanken machen. ,Sie
stellen viel eher Fragen zum ersten Mal,
zu Verhiitung und Prakeiken, die sie in
Pornos geschen haben.*

Pornografie werde im Dokument von
Teenstar ebenfalls angesprochen. Darin
heifle es, man solle jede Form von Por-
nografie vermeiden. ,Es gibt Untersu-

Es waren die
Schulungsunterlagen
fiir Padagogen, die
Teenstar in scharfe
Kritik gebracht haben.
Der Falter hat Teile
daraus auf seiner
Homepage verdffentlicht.
Teenstar selbst will
bis heute nichts
daraus preisgeben.

chungen, laut denen die Halfte der Bur-
schen mit 13 bereits Pornos geschaut
hat, bei Midchen sind es im selben Al-
ter etwa 15 Prozent®, sagt Schwienbacher.
»Wir missen lernen, wie wir damit umge-
hen, und diese Erfahrungen mit Jugend-
lichen thematisieren, um sie mit versto-
renden Bildern nicht alleine zu lassen. Es
ist klarzumachen,
dass es sich nicht
um Filme handelt,
die real gelebte Se-
xualitit darstellen.
Es sind keine Do-
kus, sondern Fanta-
siefilme mit bezahl-
ten Schauspielern
und  Schauspiele-
rinnen.“ Mit der
Keule von Verbo-
ten zu kommen,
bringe gar nichts.

Fakt ist: Der
Fall Teenstar hat die Sexualpidagogik ge-
nerell in den Fokus geriicke und bietet
die Méglichkeit, nun hinzuschauen — wie
realititsnah ist der Unterricht? Braucht es
eine Verinderung in Sexualvermittlung?
Und wie intransparent diirfen Schulungs-
unterlagen sein?

Fake ist auch: Bis heute gibt es weder
in Osterreich noch in Siidtirol eine Liste
aller Vereine, die fiir Sexualkundework-
shops von Schulen eingesetzt werden —
Schulen entscheiden autonom iiber die
Kurse an ihren Schulen. Auch die An-
frage von Myriam Atz Tammerle an die
Landesregierung blieb bisher unbeant-
wortet.

In einer letzten E-Mail an ff versucht
die Mitarbeiterin von Teenstar noch mal
ein paar Standpunkte klarzumachen. Die-
se enthalten vor allem: Der Artikel solle
sie nicht enttiuschen. Es seien schon zur
Geniige Liigen verbreitet worden. Die
Namen der Schulen, an denen Kurse
stattfanden, sollten besser nicht genannt
werden — sie habe bereits eine Riige vom
Verein erhalten. Und mehr als einmal be-
tont sie, dass es sich bei der Verdffentli-
chung der Passagen aus den Schulungs-
unterlagen um alte handle, die véllig aus
dem Zusammenhang gerissen seien.

Die alten Unterlagen stammen {ibri-
gens aus dem Jahr 2017. n

Dunja Smaoui
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